Hittetips voor scholen en leerkrachten

Bij warm weer is het belangrijk dat je als school en leerkracht maatregelen neemt. Kinderen zijn gevoeliger voor hitte en kunnen sneller last krijgen van uitdroging of een zonnesteek. Met een paar simpele maatregelen zorg je voor een veilige en prettige schooldag.

Bescherm kinderen tegen de hitte
· Plan buitenactiviteiten zoveel mogelijk in de ochtend. 
· Zorg dat kinderen in de schaduw kunnen spelen. 
· Laat kinderen zich insmeren met zonnebrandcrème met minimaal factor 30. 
· Las extra pauzemomenten in voor rust en drinken.
· Stimuleer dat kinderen regelmatig water drinken. 

Houd het schoolgebouw koel
· Zorg voor schaduw rondom het gebouw, bijvoorbeeld met bomen, parasols of doeken. 
· Doe zonwering omlaag of sluit gordijnen als de zon naar binnen schijnt. 
· Houd ramen en deuren dicht als het buiten warmer is dan binnen, en laat ventilatieroosters open. 
· Koel zodra het kan: zet ramen en deuren open als het buiten koeler is dan binnen. Lukt dat niet ’s avonds of ’s nachts? Lucht dan zo vroeg mogelijk in de ochtend. 
· Gebruik ventilatoren als dat nodig is. Heeft het gebouw airconditioning? Volg de instructies.  Zet de airco liever niet kouder dan 26 graden.

Herken signalen van een zonnesteek
Oververhitting en uitdroging kunnen gevaarlijk zijn. Neem direct contact op met de huisarts of huisartsenpost als het erg warm is en een kind:
· in de war is; 
· het gevoel heeft flauw te vallen; 
· suf is of nauwelijks reageert. 

Zorg goed voor elkaar tijdens warme dagen. Informeer ouders over wat zij kunnen doen bij hitte. Voorlichtingsmaterialen vind je in de Toolkit hitte. Meer informatie en extra tips vind je op www.ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte/.




