	Het wordt warm: zo houd je je huis koel
De temperaturen lopen de komende dagen flink op. En hoe langer de warmte aanhoudt, hoe meer je huis opwarmt. Daarom is het slim om vanaf het begin van een hitteperiode maatregelen te nemen. Met deze tips houd je het binnen zo aangenaam mogelijk.
Houd de zon buiten
Zorg dat de zon niet naar binnen schijnt. Zonwering aan de buitenkant werkt het best, maar ook met een schaduwdoek, laken of parasol kun je veel warmte tegenhouden. Geen zonwering? Sluit dan in ieder geval je gordijnen.
Laat frisse lucht binnen op het juiste moment
Overdag houd je ramen en deuren zoveel mogelijk dicht om de warmte buiten te houden. Zodra het ’s avonds afkoelt, is het tijd om alles open te zetten. Zo kan je huis weer afkoelen voor de volgende warme dag.
Beperk warmtebronnen in huis
Veel apparaten geven warmte af. Probeer dat te beperken door minder uitgebreid te koken en apparaten zoals de oven en wasdroger zo min mogelijk te gebruiken. Zet elektrische apparaten uit als je ze niet nodig hebt.
Ventilator of airco
Overweeg een ventilator of airco als het echt te warm wordt. Kies liever voor een ventilator, die gebruikt minder stroom en zorgt voor minder overlast dan een airco. Wil je toch een airco? Een vaste airco is zuiniger en werkt beter dan een mobiele airco.

Zorg tijdens warme dagen goed voor jezelf en let ook op anderen!

Meer tips vind je op www.ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte.




