Heat action day 

Op 2 juni is het Heat Action Day. Deze wereldwijde actiedag vraagt aandacht voor de gevolgen van hitte voor onze gezondheid. Door klimaatverandering neemt het aantal warme dagen en hittegolven toe. Toch zijn veel mensen zich nog onvoldoende bewust van de risico’s die hitte met zich meebrengt.

Hitte kan ernstige gevolgen hebben
Langdurige hitte kan leiden tot gezondheidsklachten zoals uitdroging, vermoeidheid en concentratieproblemen. In ernstige gevallen kan hitte zelfs levensbedreigend zijn. Jaarlijks vallen er wereldwijd slachtoffers door hitte, vooral onder kwetsbare groepen zoals ouderen, jonge kinderen en mensen met een chronische aandoening.

Groen in je tuin tegen hitte
Hoe meer tegels, hoe warmer het wordt. Dat geldt ook voor je tuin. Tegels maken je tuin op warme dagen nog warmer. Ze nemen de zonnestralen op en veranderen je tuin in een hete oven. Groen in je tuin en in de straat gaat de hitte juist tegen. Groter groen geeft ook vaak schaduw. Nog een voordeel is dat het regenwater bij extreme buien makkelijker weg kan.

Tegels eruit, groen erin
Veel gemeenten zijn al druk bezig om hun stad groener te maken. Maar ook jij kunt je steentje bijdragen, of liever: wegdragen. Haal zoveel mogelijk tegels uit je tuin en vervang ze door gras, planten of (kleine) boompjes! Lees meer op: NK Tegelwippen - Wip mee en geef je tegels door! 
In sommige gemeenten kun je je tegels gratis laten ophalen door een tegeltaxi. Kijk op de website van je gemeente voor meer informatie.

Meer tips tegen hitte
Je kunt nog veel meer doen om hittegolven beter door te komen. Lees onze tips op www.ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte.



