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‘e
Schimmels? .
Niet in mijn huis!

Eén op de vijf huishoudens heeft last van vocht of schimmels
GGD-en starten campagne: ‘Schimmels? Niet in mijn huis!’
3 november 2025

Schimmels in huis zijn een veelvoorkomend probleem in Nederland. Ongeveer één op de vijf
huishoudens heeft er last van. Schimmels ontstaan vooral in vochtige woningen en kunnen leiden
tot gezondheidsklachten zoals hoesten, benauwdheid en verergering van astma. Om mensen te
helpen schimmels te voorkomen en aan te pakken, starten de GGD-en en de website
GGDleefomgeving.nl vandaag met de campagne ‘Schimmels? Niet in mijn huis!’.

Schimmels zijn een veelvoorkomend probleem in woningen

Ongeveer één op de vijf huishoudens in Nederland ervaart vocht- of schimmelproblemen in huis. In
huurwoningen komen schimmels nog vaker voor: één op de drie huurwoningen heeft last van
schimmels. Vooral in de ruimtes waar mensen veel tijd doorbrengen, zoals de slaapkamer en de
woonkamer, kunnen schimmels de gezondheid flink beinvloeden. Met de campagne ‘Schimmels? Niet
in mijn huis!” wil de GGD mensen praktische handvatten bieden voor een gezondere woning.

De 4 V’s tegen schimmels

Centraalin de campagne staan de 4 V’s tegen schimmels. Eenvoudige stappen die iedereen zelf kan
toepassen:

o Verwijderen - pak schimmel direct aan met een toegestane schimmelbestrijder.

e Vocht beperken - douche kort, droog de was buiten en kook met de deksel op de pan.

e Verwarmen —houd je huis op temperatuur, zo verdampt vocht sneller.

e Ventileren —zorg dat vochtige lucht naar buiten kan via roosters of (klep)raampjes.

Terugkerende schimmels
In sommige woningen keren schimmels steeds terug, bijvoorbeeld door optrekkend vocht, lekkages,
slechte ventilatiemogelijkheden of slechte isolatie. In die gevallen is het verstandig om advies te vragen




aan de verhuurder of aan een vakman. Als dat niet tot een oplossing leidt, kan de GGD meedenken en
adviseren.

Meer informatie
Meer informatie, tips en video’s zijn te vinden op: Schimmels? Niet in mijn huis!


https://ggdleefomgeving.nl/voorlichting/schimmels-niet-in-mijn-huis/

