
 

 

 

 

 

 

Achtergrondartikel  

Vocht en schimmel in huis: wat kun je eraan doen? 
Ongeveer één op de vijf huishoudens in Nederland heeft te maken met vocht of 
schimmel in huis. Dat blijkt uit cijfers van het Woononderzoek Nederland (WoON), 
uitgevoerd door het CBS. De zwarte, grijze of bruine vlekken op muren, plinten of 
kozijnen zijn niet alleen vies, maar kunnen ook schadelijk zijn voor de gezondheid. 
Gelukkig is er meestal iets aan te doen.  

Hoe ontstaat schimmel?  

Schimmel ontstaat door te veel vocht in huis. Dat vocht komt vaak vrij bij dagelijkse 
activiteiten zoals koken, douchen en het drogen van de was. Ook bouwkundige 
problemen, zoals een lekkage of optrekkend vocht uit de muur, kunnen een oorzaak zijn. 

Waarom schimmel slecht is voor je gezondheid  

Schimmelsporen kunnen irritaties aan de luchtwegen veroorzaken. Veel voorkomende 
klachten zijn hoesten, niezen, keelpijn, een verstopte neus en benauwdheid. Mensen 
met astma of allergieën kunnen extra gevoelig zijn. Het is dus belangrijk om schimmel 
niet te laten zitten, maar direct actie te ondernemen. 

Wat kun je doen tegen vocht?   
Omdat vocht de grootste oorzaak is van schimmel, is het belangrijk om de hoeveelheid 
vocht in huis te beperken. Dat kan met een paar eenvoudige gewoontes: 
 

• Douche kort (maximaal 5 minuten!) en niet te vaak. Houd tijdens het douchen de 
deur dicht en zet een raampje open of zet de afzuiging op de hoogste stand. 
Droog na het douchen de tegels, voegen en wanden met een trekker of 
handdoek. Droog handdoeken buiten of in de droger.  

• Zet tijdens het koken de afzuigkap aan en houd de deksel op de pan.  
• Hang was zoveel mogelijk buiten te drogen. Kan dat niet? Zet het droogrek dan 

binnen in een aparte kamer, met de binnendeur dicht en een raampje open. 
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• Verwarm je huis goed, dan verdampt het vocht makkelijker. Zet de thermostaat 
overdag op 18 graden en ‘s nachts niet lager dan 15 graden.   

• Zorg dat die warme, vochtige lucht naar buiten kan: ventileer dagelijks, ook in de 
winter. Zet ramen op een kier of gebruik ventilatieroosters. Zet ook elke dag even 
kort de ramen tegen elkaar open, bijvoorbeeld ’s ochtend direct na het opstaan. 

Schimmel verwijderen 
Heb je toch schimmel in huis? Die kun je meestal zelf verwijderen. Doe dit zo snel 
mogelijk zodra je kleine plekjes ziet. Gebruik een toegestane schimmelbestrijder, 
gewoon uit de supermarkt. Lees de aanwijzingen op de verpakking goed. Maak de 
schimmelplekken nat voordat je ze verwijdert en lucht de ruimte terwijl je bezig bent. 
Heb je gevoelige luchtwegen? Vraag dan liever aan iemand anders om deze klus voor te 
doen.  

Zit de schimmel diep in hout, kit of gips? Dan is het vaak beter om het materiaal te 
vervangen. In een huurwoning kun je hiervoor contact opnemen met je verhuurder. 

Terugkerende schimmels  
Schimmelproblemen kun je vaak voorkomen met een paar slimme gewoontes. Maar het 
kan ook zijn dat de oorzaak buiten jouw invloed ligt. Blijft de schimmel terugkomen, of is 
het probleem groter dan een paar vlekken? Dan kan er sprake zijn van een bouwkundig 
probleem en is het verstandig om advies te vragen aan een vakman of aan je verhuurder. 
Komen jullie er niet uit? Dan kan de GGD meedenken. 

 

 

 

 


